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Rund und glitzernd steht sie am Rand der Waldllchtung

wie eine umgedrehte Schale. Im Inneren biegen sich ihre

Zweige sanft zur Erde, Sonnenlicht dringt durch die umhiil- ™
lenden Stoffe und zaubert rubinrotes Licht in den kreisrun- " varge
den Raum, weckt Erinnerungen an Geborgenheit, weiche
Innenraume, an eine Gebarmutter. Sie wartet auf eine
Gruppe von Madchen mit ihren Mittern, die festlich
gekleidet und aufgeregt kichernd hinein kriechen werden,
um ein uraltes Ritual neu zu erleben: die Mondhiittenfeier.
Dass dies nicht in alter Zeit, in den Waldern Nordamerikas
geschieht, sondern heute in Nordwestdeutschland, ist
Ausdruck einer neuen Bewusstheit im Umgang mit uns

selbst, unseren Kindern, miteinander, mit der Natur. Klar,
dass man sich vorher recht ,cool und krass” vorbereitet
hat, bauchfreie Tops tragt, den Miittern so richtig die
Meinung gesagt hat und auch selbst bereit war, ein
bisschen ,Miittergelaber” einzustecken.
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W Eernau eméfMﬁndhﬁtbe war in friihe-
“ren Zeiten den Frauen einiger Stimme
der nordamerikanischen Ureinwohner
vorbehalten. Das niedrige Rundhaus,
aus Ruten geflochten und bei Bedarf mit
Decken oder Fellen verhiillt, war dort

fester Bestandteil der dérflichen
Architektur. Es lag abseits, aufler
Sichtweite, an einem schonen Platz. Die
»Baustoffbeschaffung” war gebunden
an ein respektvolles Ritual: Hasel- oder
Weidenzweige, die zum Bau verwendet
wurden, sammelten die dlteren Frauen
bei Neumond. Dabei wurde Dank aus-
gesprochen und gesungen, spater rich-
teten sie die Grundbogen der Mond-
hiitte nach den Himmelsrichtungen
aus. Soviel Sorgfalt entsprang dem tie-
fen Empfinden von Verbundensein mit
der Natur, mit ihren Zyklen und Lebe-
wesen. Die rituell errichteten Mond-
hiitten gehoérten den menstruierenden
Frauen, die sich mit den Mondphasen
durch ihre eigenen Kérperzyklen beson-
ders verbunden wussten.

Das indianische
Mond-Ritual fiir Madchen

Bei der ersten Mondblutung wurde das
Midchen zur Mondhiitte gebracht.

Dort schenkten ihr die Frauen eine
kleine Zeremonie. Sie wurde gesegnet
und willkommen geheiflen. Tanz,
Gesang und das Verbrennen von duf-
tendem Salbei zeugten von der Aner-
kennung, die mit der nun beginnen-
den Fahigkeit, Kinder gebiren zu
kénnen, verbunden war. Geschichten
wurden erzahlt von Sexualitit, Geburt
und von den Tagen, an denen Frauen
besonders offen sind fiir die Stimmen
und Visionen der Naturwelt. Es wurde
gelacht und ging sicher oft recht deftig
zu. Dann war das Middchen allein. In
einigen Traditionen begann nun eine
Zeit des Fastens, der inneren Einkehr.
Manchmal kamen die jungen Frauen
dann mit einem neuen Namen in die
Gemeinschaft zuriick, oder mit einer
Geschichte, einem Lied.

Visionen statt Unzufriedenheit

Die Mondhiitte stand den Frauen
wihrend der Zeit der Menstruation als
Ort offen, an dem sie fiir sich sein konn-
ten, nach innen spiiren und entspan-
nen durften. Es war kein Privileg, und
erst recht keine Strafe. Dass die Frauen
sich in dieser Zeit mit dem Groéfleren
verbanden, wichtige Traume empfin-

gen, neue Lieder und Geschichten
erschufen, wurde vielmehr als Not-
wendigkeit gesehen fiir das Wohl des
ganzen Stammes. Wie schon wire es,
wenn wir heute die Zeit der Menstru-
ation auf diese Weise in einer Mond-
hiitte verbringen kénnten. Die ganze
angespannte, anstrengende Zeit, das
Funktionieren miissen trotz der Tage,
das daraus entstehende ,Herumzicken”
— all das kénnte sich in Entspannung
und Kreativitit auflosen.

Die alte Scham

Ganz anders als in der indianischen
Kultur gingen unsere eigenen Vorfahren
damit um. Die Blutung war Quelle
grofler Angst, wurde als Unreinheit, als
Fluch, als dimonisches Werkzeug ver-
dammt. So wurden auch die Mond-
hiitten anderer Kulturen als Orte der
Verbannung gedeutet, in denen die
Frauen zur Strafe ausharren mussten.
Unsere heutige, ,aufgekldrte” Ein-
stellung reduziert die Blutung auf eine
Korperausscheidung, die am besten
weder zu spiiren, noch zu sehen sein
sollte. Bei der Entmythologisierung
haben wir mit den Ddmonen auch die
Wunder und Geheimnisse verloren. Wir
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Eine Kuppel aus Weidenzweigen bildet das Geriist fir die Mondhiitte.

sind weit entfernt davon, die wirklichen
Schitze dieser Zeit im Leben der Frau zu
nutzen und zu ehren. Und so erlebten
viele Frauen ihre erste Menstruation in
Verbindung mit einem Schamgefiihl.
Das wortlose Uberreichen einer Pak-
kung Binden, vielleicht ein Hinweis,
dass dies alles ganz nattirlich sei und
man sich jetzt griindlicher zu waschen
habe, war das ,Ritual”, das wir und
unsere Miitter erlebt haben. , Der Fluch”
wurde sie genannt; dass Menstruation
fiir die menschliche Gemeinschaft ein
Segen sein kann, eine Quelle der Kultur,
der Spiritualitdt und Kiinste — davon
sind wir auch heute noch weit entfernt.

Mondzeit fiir Mitter und Tochter

Unsere Tochter sollen das anders erle-
ben - diesen Satz hore ich oft von
Miittern, die sich fiir ein Mondhtitten-
Seminar oder eine Support-Gruppe fiir
Miitter und pubertierende Mddchen
anmelden. Mit uns ist eine Generation
von Miittern in der Welt, die sich fiir

ihre Tochter eine liebevolle und schéne
Einfiihrung in das Frau-Sein wiinscht.
Manche Miitter geben ihren Téchtern
kleine Geschenke zum Tag der ersten
Menstruation, feiern diese neue Lebens-
phase mit einem besonderen Essen oder
Ritual. Doch wir empfinden dabei ver-
standlicherweise auch Unsicherheit,
Einsamkeit und einen Rest ererbter Ver-
legenheit. Unser Problem ist, dass wir
als erste Generation wieder beginnen,
etwas elementar Wichtiges weiter zu
geben, was wir selbst jedoch gar nicht
bekommen haben. Verankert im Kreis
der Frauen und inspiriert vom alten
Zauber der Mondhiitte, kbnnen beide,
Mutter und Tochter, Bestarkung erfah-
ren, um eine Einweihung in die weibli-
chen Geheimnisse und Krifte gemein-
sam zu erleben. Dies ist — wie damals bei
den American Natives - kein Privileg,
sondern elementar wichtig fiir den
ganze Stamm! Die Welt braucht drin-
gend unsere Traume und Visionen und
unsere Kraft und Kreativitit, um sie
umzusetzen. L

Weitere Informationen:

» Antje Uffmann
Tel. 05428-2842
www.wuivenkraft.de



